
Информированное согласие на оказание услуги 
психологического консультирования 

 

§1 Определение услуги 

Психолог предоставляет клиенту психологическое консультирование в гештальт- и 
телесно-ориентированном подходе. Это диалоговый, опытно-ориентированный 
процесс, основанный на целостном понимании человека как единства тела и психики. 
Консультирование сосредоточено на текущей ситуации и помогает клиенту осознать 
свои мысли, чувства и действия. Это консультирование не является медицинским 
лечением и не заменяет врачебную помощь. 

 

§1.1 Исключающие критерии 

Психолог не работает с: 

1.​ Людьми с любыми формами зависимости от психоактивных веществ 
2.​ Людьми младше 21 года 
3.​ Людьми с расстройствами личности 
4.​ Людьми с депрессией или тревожными расстройствами, которые не находятся 

под наблюдением психиатра 

Клиент подтверждает, что у него/неё нет указанных диагнозов, либо в случае 
депрессии или тревожных расстройств — он/она находится под наблюдением 
психиатра. 

 

§2 Порядок проведения консультирования 

Консультации, как правило, проходят раз в неделю и длятся 50 минут. При опоздании 
клиента встреча всё равно заканчивается в согласованное время. Общая 
продолжительность консультирования определяется индивидуальными потребностями 
клиента. 

 

§3 Гонорар и условия оплаты 

1.​ Стоимость одной консультации (50 минут) составляет 120 евро.​
 

2.​ Оплата производится банковским переводом после каждой сессии или в конце 
месяца по выставленному счеты (оговаривается индивидуально)​
 



3.​ В случае отмены встречи менее чем за 24 часа до начала, полная сумма 
подлежит оплате.​
 

 

§4 Конфиденциальность и защита данных 

1.​ Психолог обязан соблюдать профессиональную тайну и обязуется сохранять в 
тайне всю информацию, полученную в процессе консультирования.​
 

 

§5 Ответственность 

1.​ Консультирование осуществляется на основе партнёрского взаимодействия.​
 

2.​ Клиент несёт полную ответственность за себя и свои действия как в рамках 
консультаций, так и за их пределами.​
 

3.​ Психолог не несёт ответственности за гарантированный результат 
консультаций.​
 

 

§6 Прекращение консультирования​
 

1.​ В случае одностороннего решения клиента о завершении консультирования:​
 

○​ При краткосрочном консультировании (до 10 сессий) клиент обязуется 
провести одну заключительную сессию.​
 

○​ При долгосрочном консультировании (более 10 сессий) клиент обязуется 
провести четыре заключительных сессии.​
 

2.​ Эти заключительные встречи служат для корректного завершения процесса 
консультирования и закрепления достигнутых результатов.​
 

 

Место, дата: _____________________ 

________________________     ________________________​
 Подпись Психолога          Подпись Клиента 
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